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ÉDITO    
 

 

 

 Chères et chers amis cyclos, 
 
 
En relisant des anciens articles du Plateau des ann®es 1970, jôai d®couvert cet article paru 
dans la presse quotidienne « La Nouvelle République » définissant le cyclotouriste : 
 
« De bon matin il sôest lev®. Dôun grand courage il sôest muni. Dôune belle et dure randonn®e il 
va remplir sa journée. Le col de la chemise bien ouvert ou celui de son polo bien roulé il a 
grimpé sur sa bicyclette et il est parti. En sifflotant. 
 
Le cyclotouriste est une curiosit®. Int®ressant m®lange de modernisme et dôanciennet®. 
Quelquôun qui sait sôadapter au pr®sent sans rejeter la pass®, un juste milieu entre lôhomme 
press® de lô¯re nucl®aire et lôhomme tranquille des si¯cles dôantan. Côest le vieux marcheur 
retrouvé, revenu parmi nous transformé en pédaleur. 
Côest un sportif qui peut crânement appuyer sur les pédales comme un vrai coureur. Côest un 
touriste qui accepte de prendre son temps, sait apprécier un paysage ou un casse-croûte à 
lôauberge, ®couter le chant des oiseaux, voir les couleurs du ciel, raisonner aux ®chos de la 
nature traversée. » 
 
Jôai trouv® que cela représentait bien notre club et son hétérogénéité : du sportif au voyageur ! 
Ne manque dans cet article que le côté camaraderie et esprit club, si bien symbolisé lors de 
notre journ®e ACBE o½ le plaisir de se retrouver autour dôun bon repas apr¯s une matinée ou 
chacun a pu pratiquer son sport ¨ lôallure quôil le souhaitait. Et cela est de bon augure pour nos 
futures sorties Amicales, bien mises à mal durant ces derniers mois ! 
 
Pour illustrer cet article, quel plus bel exemple que les dernières sorties dôACBEistes un Li¯ge 
Bastogne Liège, la traversée des Alpes, les Trois Merveilles, la semaine fédérale dans le 
Contentin é.et nos quatre f®minines, repr®sentant lôACBE et le Codep 94, Agn¯s, Carole, 
Marie-Paule et Pascale sur un Toutes à Toulouse et beaucoup dôautres sorties que je ne peux 
citer ici.  
 
Et je vous engage ¨ lire lôarticle de Serge Svoboda, un ancien Champion de France Amateur 
(et oui, ¨ lôACBE nous avons eu un Champion de France et ancien coureur Professionnel !) 
racontant son Paris Roubaix cyclotouriste (après ceux en professionnel et amateur) avec son 
talent de journaliste. Jôesp¯re surtout quôil provoquera des envies ¨ certains de participer ¨ 
cette magnifique épreuve en 2022. 
 
Le Carrefour des Associations a été une belle réussite avec la rencontre de onze personnes 
dont cinq ont déjà participé à une sortie de notre club. Sachons bien les accueillir ! 
 
Et encore merci aux neuf signaleurs de la course de la rentrée. 
 
Bonne route à tous 
 
     Amicalement. 

  Joël Mégard 
       Préside 
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SORTIES HEBDOMADAIRES  

    

LES PARCOURS DU 1 er  OCTOBRE AU 31 JANVIER 2021   
 

 

 

 
 

 
 

 

 ̈ Tous les dimanches matin,  départ de lôesplanade du Centre des Bords de Marne, carrefour Quai 
dôArgonne et 2 rue de la Prairie, le Perreux sur Marne. Parcours selon programme ci -dessous.  

 ̈ En gras et souligné,  le lieu de rendez -vous pour le café à mi -parcours.  

 ̈ Tous les mardis et jeudis après -midi,  départ à 13 heures 30 du carrefour N34/N370, au lieu -dit «  La 
Charrette  ». Parcours défini sur place selon la pério de, le temps, le sens du vent é  et lôhumeur du 
moment  ! 

 

 Sur le sit e internet http://acbe.ffct.org , ong let Calendrier , vous trouverez les circuits des sorties 
amicales . 

 
 Pour les rallyes nécessitant un déplacement, nous avons fixé une  heure de rendez -vous sur place  
 (départ une demi -heure après). Cela ne doit pas vous empêcher de vo us téléphoner pour organiser 

ce type de déplacement : essayez toutefois de respecter le créneau horaire pour permettre aux 
retardataires, étourdis ou autres de se joindre à vous pour effectuer la randonnée.  

  

V Une randonnée, une cyclosportive vous tente : parlez -en autour de vous, suscitez lôenvie, 
dialoguez dans le groupe Facebook "ACBE Le Perreux" ! Il peut se créer un petit groupe et rendre 
cette sortie inoubliable !  

 
 Contactez nous,  nous relaierons lôinformation !  

 
 
   
 

    LÉGENDES        

       BRM 
 

Sortie Prioritaire  et/ou  engagement  

 payé par le Club    
 
     Épreuve Cyclosportive  
 
 
 
 
 

 

  Adieu lôAmi ! 
 
 
 
 

 
 

http://acbe.ffct.org/
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OCTOBRE 2021 
 

 
 
 
DIMANCHE 3 OCTOBRE 
 

  Sortie amicale  79M. Départ à 8H30 . 
Le Perreux, Vaires, Conches, Chanteloup, Chessy, Chalifert, Coupvray, Montry, Condé St Lilbiaire, Couilly-
pont-aux-dames, Villiers sur Morin, Coutevroult, Villeneuve le comte , Roissy, Champs, Gournay, Le 
Perreux (Env. 89 km,420m, 11387407).  
Boucle facultative 89L  
Villiers sur Morin, Voulangis, Saint Martin, Tigeault, Villeneuve le comte (Env.89 km,592m, 11512210 ). 

            
             94 ï Rallye des Châtaignes, Souvenir F. CADIOU. Salle aux Familles , 1 rue des Vîux Saint Georges,    
                  94 Villeneuve le Roy.  Départs à partir de 7h00 pour 40, 75 et 100 kms, ou bien rendez-vous de la sortie  
                  amicale.     
                  Engagement payé par le club  

   
 

 
SAMEDI 9 OCTOBRE 
 

 
75-La Nocturne Bellevilloise dôAutomne- 2

ème
 édition , la Cipale Vélodrome Jacques Anquetil 47-51 

Avenue de Gravelle 75 Paris, de 15H30 à 16H30 pour 80km. Prévoir dans la traversée de la Forêt de Senart, 
un peu de Gravel sur des sentiers. 
 

                      77 ï Tour Cyclo Nord Seine &  Marne. Salle Polyvalente, 69 rue de Lesches 77700 Coupvray.  Départ à  
           partir de 8h00 à 9h15  pour 104,152 et 170 kms.     

 
 
DIMANCHE 10 OCTOBRE 

  
             Sortie amicale  78A. Départ à 8H30.  
              Le Perreux, Chelles, Vaires, Thorigny, Dampmart, Carnetin, Annet,  Fresnes, Charny, Villeroy, Iverny  

              Monument Galliéni, Trilbardou , Lesches, Chalifert, Chessy, Montévrain, Chanteloup, Guermantes,  
              Vaires, Chelles, Le Perreux (Env. 78 km ,370m, 2198777). 

 
  
 

DIMANCHE 17 OCTOBRE 
 
 Sortie amicale  89P. Départ à 8H30 .  
  Le Perreux, Gournay, Champs, Torcy, Guermantes, Jossigny, Favières, Villé, Tournan, Courquetaine,  

  Solers,  gauche dans lô®pingle, Barneau, Soignolles , Mardilly, Cordon, Chevry Cossigny, Ozoir, Roissy,  
  Malnoue, Noisy-le-Grand, Le Perreux (Env. 89 Km, 506m, 11978089). 

 
                   94 ï Rallye de  Villejuif . MPT Gérard Philippe, 3 rue Youri Gagarine 94800 Villejuif.  Départ à partir de      
                   8h00 à 9h30 pour 45, 60 et 88 kms, ou bien rendez-vous de la sortie amicale.     
                   Engagement payé par le club  

 
       92 ï Toboggan Meudonnais Stade Marcel Bec  92190 Meudon -la-Forêt . Accueil à partir de 8h pour 75             

              ou 90 km  
 
 
DIMANCHE 24 OCTOBRE        ATTENTION AU CHANGEMENT DôHEURE  (A 3 heures du matin il sera 2 heures) 
 

 Sortie amicale 87B. Départ à 8H30  
 Le Perreux , Chelles, Vaires, Guermantes, Jossigny, Villeneuve-le-Comte, Tigeaux, 
 Dammartin-sur-Tigeaux, Mortcerf, Cr¯vecîur, La Houssaye , Neufmoutiers, Favières, 
  La Sablonnière, Jossigny, Guermantes, Vaires, Chelles, Le Perreux. (87 km, dénivelé 342 m, 

                       2257431 ). 
 
        94 ï Rando Campinoise pour lôAMFE (Asso Maladies Foie Enfants) . Stade Léon Duprat, 1 avenue  
                        Eugénie 94500 Champigny sur Marne.  Départ à partir de 8h00 à 9h00 pour 42 kms, ou bien rendez-vous de  
                       la sortie amicale.     
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DIMANCHE 31 OCTOBRE  
 
 
           Sortie amicale  83A. Départ à 8H30 .  
           Le Perreux, Chelles, Thorigny, Dampmart, Carnetin, Annet, Fresnes, Charny, Villeroy, Iverny, Monument  
                     Galliéni, Trilbardou, prendre D89 en direction de Lesches, à gauche Montigny, Esbly, Montry , Magny-le- 

          Hongre, Bailly-Romainvilliers, Serris, Jossigny, Guermantes, Vaires, Chelles, Le Perreux (Env.  83 km,402m ,  
          2258599). 
 
 

    

    NOVEMBRE 2021 
 
 
 
 

VENDREDI 5 NOVEMBRE 
 
Réunion Club ouverte à tous  (sous réserve des conditions sanitaires).  A 20H45, salle Charles de Gaulle, 75 avenue 
Ledru -Rollin,  94170 Le Perreux -sur -Marne.   

 
 
 

DIMANCHE 7 NOVEMBRE 
 

     Sortie amicale 85L.  Départ à 8H30  
  Le Perreux, Chelles, Guermantes, VLC, Neufmoutiers, Chapelles B, Marles, Fontenay -Trésigny , Chatres, 
     Liverdy, Presles, Gretz, Ozoir, Emerainville, Champs, Gournay, Le Perreux. (85 km, dénivelé 350 m,9190018 )   

 
    

JEUDI 11 NOVEMBRE 
 

        77- Randonnée du souvenir à Rethondes .  
   Sortie club sur la journée avec pique-nique.  
 Rendez-vous pour un covoiturage à 6h30 quai dôArgonne, ou ¨  7H30 à Crépy-en Valois (lieu sera précisé).  

 Venez nombreux à cette belle et conviviale randonnée automnale, si le beau temps est de la partie.  
   Mais attention  ! Ne vous décommandez pas au dernier moment car nous réservons le pique -nique . 
       Si vous participez à cette randonnée, contactez  :  
        Jacques Garnier, tél. 01 48 81 38 35 ou mél., jacques.garnier15@wanadoo.fr  

 
 

   
 

   Pensez à retourner votre kilométrage 2021 avant le Lundi 14  NOVEMBRE 
 
ü Par la poste à  : Joël MÉGARD  

 Amicale Cyclotouriste de la Banlieue Est (ACBE), VILLA HENRIANNE, 15 RUE DE VERDUN, 94170 LE PERREUX 
 SUR MARNE 
ü Par mail  : acbe@ffct.org à Gérard Delomas. 

 
 Nous vous rappelons lôimportance pour nous dôavoir le kilom®trage de tous les ACBEistes. Il est le reflet de notre 
 activité vis-à-vis des instances communales. Nous comptons sur vous tous.  
 Si vous avez ®gar® cette feuille, nôh®sitez pas ¨ la demander. 

 
 
 
 

 
DIMANCHE 14 NOVEMBRE  
 
 

         Sortie amicale  84B. Départ à 8H30. 
         Le Perreux, Champs-sur-Marne, Croissy-Beaubourg, Rentilly, Guermantes, Jossigny, Bailly-Romainvilliers, A   
                      gauche après la jardinerie, Coutevroult, A droite à l' entrée de Saint-Germain-sur-Morin  - D8, Villiers-sur-Morin,  
                      Mur de Voulangis, A gauche descente D235, A droite entrée Crécy-la-Chapelle - D20, Tigeaux, Villeneuve -le- 
                      Comte , Villeneuve-Saint-Denis, Jossigny, Guermantes, Vaires, Chelles, Le Perreux. (Env. 84 km, dénivelé 488   
                      M, 4829280).   
 
 

mailto:acbe@ffct.org
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DIMANCHE 21 NOVEMBRE 

 
 
 Sortie amicale  81A. Départ à 8h30.  
Le Perreux, Noisy-le-Grand, Malnoue, Emerainville, Roissy-en-Brie, Pontcarré, La Sablonnière, Villeneuve-le-        

  Comte, Tigeaux, Crécy -la-Chapelle , Voulangis, Villeneuve-le-Comte, Jossigny, Guermantes, Vaires, Chelles, Le  
          Perreux (Env. 80 km , 323m, 2241922). 

 
 

DIMANCHE 28 NOVEMBRE 
 
 

Sortie amicale  86M. Départ à 8h3 0. 
Le Perreux, Chelles, Champs, Roissy en Brie, Ozoir, Gretz, Presles, Courquetaine, Ozouer le Voulgis, En bas de la 
descente à gauche, Forest, Liverdy, Tournan, Favières, Jossigny, Guermantes, Gouvernes, Vaires, Chelles, Le 
Perreux. (87 km, dénivelé 445 m, 6590117)   

 
 
 
 

    DÉCEMBRE 2021 
 

 
 
DIMANCHE 5 DECEMBRE 
 

 
  Sortie Amicale  73C. Départ à 9h0 0. 

  Le Perreux, Chelles, Villevaude, Claye-Souilly, Nantouillet, Juilly-Montgé-enGoele, Saint -Soupplets , Cuisy,  
  Le Plessis-aux-bois, Charny, Annet, Montgé-la-tour, Chelles, Le Perreux. (Env 74km, 471m, 2198690) 

 
 
DIMANCHE 12 DECEMBRE 
 
 
 
     DIMANCHE 12 DECEMBRE       
 

Cette année encore lôassembl®e g®n®rale devrait °tre suivie du repas annuel, elle se tiendra  : 
 
 Stade Chéron,  
 62, quai dôArtois, Le Perreux-sur -Marne. 

  
Les membres du club sont chaleureusement invit®s ¨ sôinscrire. 

    
D®but de lôassembl®e ¨ 9 heures précises .   

  Si vous souhaitez être membre du bureau ,  
  Veuillez en informer dès à présent le Président  

 
 

 
 
DIMANCHE 19 DECEMBRE 
 
 

Sortie amicale  70L. Départ à 9h 00. 
Le Perreux, Chelles, Vaires, Guermantes, Jossigny, Serris, Bailly-Romainvilliers, Coutevroult, Villers-sur-Morin,à 
gauche, Côte de Dainville, à gauche D96 direction Villeneuve -le-Comte , Villeneuve-Saint-Denis, Jossigny, 
Guermantes, Torcy, Chocolaterie, Champs,Noisy le grand, Le Perreux. (Env. 70 km, 459m, 9090425). 
 
 

 
    SAMEDI 25 DECEMBRE 
 
 

Sortie amicale  70C. Départ à 9h 00. 
Le Perreux, Noisy-le-grand, Malnoue, Croissy-Beaubourg, Ferrières, Pontcarré, La Sablonière, Favières, Tournan , 
Jossigny, Guermantes, Vaires, Chelles, Le Perreux (Env. 70 km , 255m, 2234658). 
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   DIMANCHE 26 DECEMBRE 
 
 
 

Sortie amicale  65C. Départ à 9h 00. 
Le Perreux, Chelles, Villevaudé, Claye-Souilly, Messy, Saint-Mesmes, Nantouillet, Juilly, Montgé-en-Goële,  Saint -
Mard,  Nantouillet, St Mesmes, Messy, Claye-Souilly, Villevaudé, Chelles, Le Perreux (Env.  65KM, 378m, 2234487). 

 
  
 
 

    JANVIER 2022  
 
 
 
 
SAMEDI 1

er
 JANVIER 

 
 
   Sortie amicale 66B . Départ à 9h00.  
    Le Perreux, Noisy-le-Grand, Malnoue, Croissy-Beaubourg, Ferrières, Pontcarré, La Sablonnière, Favières, Tournan , 
              Gretz-Armainvilliers, Ozoir, Emerainville, Malnoue, Noisy-le-Grand, Le Perreux. (66 km, dénivelé 228m, 2234502 )  
 
   
DIMANCHE 2 JANVIER 
 

Sortie amicale  71A. Départ 9h 00. 
Le Perreux, Chelles, Vaires, Guermantes, Jossigny, Favières, Villé, Tournan , Favières, La Sablonnière, Jossigny, 
Guermantes, Vaires, Chelles, Le Perreux (Env. 71 km , 226m, 2234700). 

 
VENDREDI 7 JANVIER 
 
Elaboration calendrier 2021/Galette des Rois  
 
Réunion Club ouverte à tous (sous réserve des conditions sanitaires). . A 20H45, salle Charles de Gaulle, 75 avenue 
Ledru -Rollin,  94170 Le Perreux -sur -Marne.  
 
 
 
 
DIMANCHE 9 JANVIER 
 
 

Sortie amicale  75A. Départ à  9h00. 
Le Perreux, Noisy-le-Grand, Malnoue, Malnoue, Croissy-Beaubourg, Ferrières, Pontcarré, La Sablonnière, Favières, 
Neufmoutiers, Villeneuve-le-Comte, Bailly -Romainvilliers , Serris , Jossigny, Guermantes, Vaires, Chelles,  Le 
Perreux. (Env. 78 km, déni velé 233 m , 2241836). 

 
 
DIMANCHE 16 JANVIER 
 
 
 

 Sortie amicale  71L. Départ à 9h00. 
Le Perreux, Chelles, Gouvernes, Conches, Montée à gauche, Chanteloup, Montévrain, Chessy, Chalifert, A droite 
D89, Coupvray, Montry, RN34 à gauche, St Germain S/Morin, Entré coutevroult à droite, Jardinerie, VLC, Jossigny, 
guermantes, Torcy, Chocolaterie, Champs, Gournay, Le Perreux (Env. 73KM , 471m, 9399444). 
 

         75 ï PARIS-TOUR EIFFEL. Stade Emile Antoine, 2 rue Jean Rey, 75000 Paris . Départ à partir de 7h30 à 10h00   
              pour 42 et 76 kms.     
 
 
DIMANCHE 23 JANVIER 
 

 
Sortie ACBE dans Paris,  avec vélo de course ou VTT, départ 8h30,   
Par les bords de Marne jusquôau confluent Seine et Marne, les bords de Seine, Notre-Dame, la place de la Concorde, 
les Champs-Elysées, le Sacré-Cîur puis retour par Nation, Vincennes.  
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DIMANCHE 30 JANVIER 
 

Sortie amicale  75B . Départ à 9h00. 
Le Perreux, Noisy-le-Grand, Malnoue, Emerainville, Roissy-en-Brie, Ozoir, Gretz-Armainvilliers, Presles, Liverdy , 
Châtres, D96/D216, Villé, Favières, Jossigny, Guermantes, Vaires, Chelles, Le Perreux (Env. 75KM, 245m, 
2241858). 

 
 
DIMANCHE 30 JANVIER 
 

Sortie amicale  69L . Départ à 9h00. 
Le Perreux, Chelles, Gouvernes, Guermantes, Chanteloup, Chessy, Chalifert, Montry, Bailly, Collégien, Croissy, 
Champs, Gournay, Chelles, Le Perreux (Env. 69KM, 363m, 9452908). 

 
 
 

NôOUBLIEZ PAS ! 
 

Tous les premiers vendredis de chaque mois (except® pendant les vacances dô®t®), r®union club 
ouverte à tous à 20h45, salle Charles de Gaulle, 75 avenue Ledru-Rollin, 
 94170 Le Perreux -sur -Marne.  (sous réserve des conditions sanitaires). 
   
  Vendredi 5 novembre  : réunion Club  
  Dimanche 12 décembre  : Assemblée Générale stade Chéron  
  Vendredi 7 janvier  : réunion Club ( Élaboration  Calendrier 2022)  
  Dimanche 23 janvier  : sortie dans Paris  

 
 
 
 
 
 
 
SORTIES AMICALES  

 
 

Date Heure du 
départ  

N° du parcours  Référence 
Openrunner  

Dénivelé 
(mètres)  

Dimanche 3 Octobre  8h30 79M 11387407 420 

Dimanche  10 Octobre  8h30   78A 2198777 493 

Dimanche 17 Octobre  8h30 89P 11978089 506 

Dimanche 24 Octobre  8h30  87B 2257431 342 

Dimanche 31 Octobre  8h30  83A 2258599 402 

Dimanche 7 Novembre  8h30  85L 9190018 350 

Dimanche 14 Novembre  8h30 84B 4829280 488 

Dimanche 21 Novembre  8h30  81A 2241922 323 

Dimanche 28 Novembre  8h30  86M 6590117 445 

Dimanche 5 Décembre  9h00  73C 2198690 471 

Dimanche 19 Décembre  9h00 70L 9090425 459 

Samedi 25 Décembre  9h00  70C 2234658 255 

Dimanche 26 Décembre  9h00 65C 2234487 378 

Samedi 1
ER

 Janvier  9h00 66B 2234502 228 

Dimanche 2 Janvier  9h00 71A 2234700 226 

Dimanche 9 Janvier  9h00 75A 2241836 233 

Dimanche 16 Janvier  9h00 71L 9399444 471 

Dimanche 30 Janvier  9h00 75B 2241858 245 
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      LA VIE DU CLUB  

 

 
COMPTE-RENDU RÉUNION DU VENDREDI 2 JUILLET 2021 

 
Lieu  : Salle Charles De Gaulle 

 
Ordre du jour  :  
 

¶ Point sur le club  

¶ Les finances du club 

¶ Les activités passées de 2021 

¶ Relance du club 

¶ Les activités prévues pour la fin 2021 

¶ En 2022 
 
Nous sommes entre 20 et 25 personnes. 
 
Jo±l M®gard, notre pr®sident, prend tout dôabord la parole pour transmettre ¨ tous le bonheur de 
pouvoir enfin se retrouver. En effet, après ces longs mois où chacun a fait comme il a pu, la limitation 
du nombre est levée et nous pouvons organiser une réunion club, la dernière datant du 4 Septembre 
2020. 
Jo±l souhaite la bienvenue ¨ deux nouveaux membres de lôACBE : Mariya et Jean-Claude. 
 

1) Point sur le club  

 
Lôeffectif du club est ¨ ce jour de 101 licenci®s et 10 adh®rents. 
Ce total de 111 montre donc un d®ficit de 13 par rapport ¨ lôan dernier, mais tout le monde nôa pas 
encore repris sa licence. 
Il faut noter que les deux nouveaux sont arrivés suite au carrefour des associations et des journées 
dôinitiation mises en place par Jo±l. 
Un problème nouveau apparaît cette année : certains ont repris une adhésion seule sans être licenciés 
à aucun organisme de cyclisme. 
Les années précédentes, nous avions donné cette possibilité aux anciens du club qui ne roulaient plus 
mais voulaient garder un lien avec lôACBE. 
Pour ceux qui roulent et qui nôont que lôadh®sion, cela devient tr¯s probl®matique car ils ne sont 
couverts par aucune assurance, lôassurance responsabilit® civile ne couvre aucun frais quand il sôagit 
de gens pratiquant une activité sportive en club (à chacun de valider). Une chute « provoquée » peut 
avoir de graves conséquences en cas de recours. De plus la responsabilité du président pourrait être 
alors engagée.  
Cette question sera donc débattue au prochain bureau pour les licences 2022. 

  
2) Les finances du club  

 

Nous avons un solde positif de 8700ú + 500ú de bonneterie. 
Les d®penses pour la fin dôann®e ¨ pr®voir sont lôorganisation dôune journ®e ACBE, lôorganisation de 
lôag et un WEE prolong®. 
La subvention avait baiss® lôan pass® et nous ne savons pas ¨ combien elle se montera cette ann®e. 
Des cartes dôadh®rents (tr¯s jolies) ont ®t® ®dit®s et envoy®s aux membres concern®s. 
Pour les réinscriptions futures, tous les certificats médicaux ont été scannés sur le site de la FFCT, ce 
qui facilitera le processus de suivi. 
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3) Les activités passées de 2021  
 

¶   Le séjour RVM a eu lieu : Alain Continsouzas, Jean-Claude Troboas et Jacques Garnier y ont  
     participé avec grand plaisir. 

¶ Le s®jour dans le Jura sôest superbement bien pass® tant au niveau de la   m®t®o, des parcours 
bien accident®s que de lôaccueil, du logement et de la restauration et de la vie du groupe. Les 15 
présents se réuniront bientôt et un compte rendu en image et vidéo sera présenté à tous. 

¶ Patrick Saumurot a réussi avec panache le challenge de « La Réconciliation », organisé par 
Stéphane Gibon du club de Montebourg, à savoir faire 8 x 200km en 8 jours de suite. Encore 
Bravo pour cet exploit.  

¶ Jacques Legrand et Guy Jamet ont effectué « La Traversée des Alpes ». Un grand bravo à eux. 

¶ Merci à toutes celles et à tous ceux qui ont enrichi notre groupe Facebook de leurs divers récits 
toujours riches en anecdotes, à Philippe Sauvage qui a fourni un joli travail pour retranscrire les 
interviews de huit valeureux Acébéistes et à Joël qui a fait un gros travail de classification de 
tous les récits et bulletins du club et a partagé avec nous quelques beaux morceaux choisis. 
 

4) La relance du club  
 

Après ces mois compliqués pour tout le monde, il est temps de relancer nos activités 
communes : en premier lieu les sorties du dimanche matin. 
Beaucoup de petits groupes se sont formés et beaucoup ont très peu roulé. 
Jo±l a re­u plusieurs coups de fil dôAcébéistes qui avaient peur de reprendre le dimanche matin 
après un si long temps sans rouler.  
Nous avons alors évoqué la possibilit® dôun d®part diff®r® pour ceux qui veulent une reprise en 
douceur sur des circuits plus courts. Mais pour recréer la cohésion du club et lô®change, la 
majorité des présents ont préféré que les départs restent groupés mais que des parcours plus 
courts soient proposés. 
Ce fut chose faite pour le Dimanche 4 Juillet. 
Cette organisation ne durera que quelques mois (fin Septembre). 
 
Comment reconstituer les groupes  ? 
 

Plusieurs propositions sont évoquées : 
- Départs différés par groupe comme dans certains clubs 
- Désigner des capitaines de route avec vitesse affichée, mais qui est prêt à assumer ce rôle ? 
- Un réel problème existe dans le groupe 1 qui roule par ¨ coup et provoque lô®clatement du 
groupe. De plus lôann®e covid a creus® des ®carts de niveaux. Le groupe 2 semble celui qui 
fonctionne avec le plus de r®gularit®. Le groupe 3 est pour lôinstant ¨ recr®er. 

Divers témoignages ont montr® que certains se retrouvent tr¯s vite seuls, dôautres ont la chance 
dô°tre r®cup®r®s et accompagn®s par un ou plusieurs autres. Certains ont la sensation 
quôaujourdôhui chacun vient et fait son groupe. 
Cette discussion est en cours depuis longtemps !  
Nous esp®rons tous quôen septembre (juillet et ao¾t restent des mois o½ les pr®sences sont 
aléatoires) la bonne volonté de toutes et tous contribuera à restructurer des groupes. 
Pour les nouveaux, il suffit de prendre le soin en début de sortie de lui indiquer une ou deux 
personnes qui roulent à leur vitesse. 
 

 
5) Fin 2021 

 

¶ Carrefour des associations le 4 Septembre 

¶ Course de la rentrée le 5 Septembre : nous recherchons encore des signaleurs, 9 Acébéistes se 
sont proposés mais il en faudrait encore un ou deux. 

¶ Nous organiserons dès que possible une journée ACBE  avec plusieurs parcours dont un 150 

¶ Nous réfléchissons aussi à un « deux jours » 
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¶ Fin septembre et octobre ont lieu les rallyes de Monts et Moulins, Cosnes puis Dijon :si certains 
dôentre vous ont envie dôy participer, dites-le autour de vous pour attirer le plus de participants. 

¶ Le DODEACBE  

Cette id®e a ®t® lanc® il y a quelques mois, afin dôancrer le club dans les longues distances : un 
challenge interne ¨ lôACBE qui consiste ¨ r®aliser chaque mois de lôann®e un 200 (challenge 
Herculix) ou un 150 (challenge Ac®b®ix). Vous d®marrez le mois de lôann®e qui vous convient. 
Vous roulez seul ou constituez vous-même un groupe et vous roulez quand vous voulez dans le 
mois. 
Nous avons déjà tracé sur openrunner 6 parcours 200 et 6 de 150, avec les feuilles de route que 
Joël enrichit de nombreuses remarques historiques et géographiques ou culinaires ou autres ! 
Bien sûr en juillet août vous pouvez réaliser vous-même un 200 ou un 150 sur votre lieu de 
vacances et il sera pris en compte pour le challenge ! 
Un grand merci à tous ceux qui se sont lancés sur ce challenge ! 
A noter quôun 200 ¨ ®t® r®alis® pendant le confinement sur un circuit ne d®passant pas les 10km 
de rayon autour du domicile : bravo Patrick et Alex. 
Un autre grand merci à tous ceux qui nous font des retours sur les parcours : leur difficulté, leur 
intérêt et surtout tous les « buggs » qui font emprunter chemin de terre ou autre. Merci Damien 
pour la précision de tes retours : les parcours ont été corrigés au fur et à mesure. 

       
6) En 2022 

 

¶ Les Boucles de lôEst dimanche 6 Mars 
Il est souhaitable de les faire évoluer en créant un événement sportif sur Le Perreux. 
Nous proposerions bien-sûr les habituels parcours, en ajoutant un 200 sur inscription avec 
nombre limit® ¨ 100 pour ®viter une multitude dôautorisations et en rendant lôarriv®e conviviale 
avec la dégustation de divers fromages pour le « 200 des Fromages ».  
On ajouterait aussi peut-être une sortie gravel. 
On pourrait sôassocier aussi au club de marche du Perreux qui proposerait des parcours 
marche.  
Et obtenir ainsi une subvention par la ville pour cet événement. 
 

¶ La Flèche Vélocio reprogrammée pour Blauvac : il faut reconstituer des équipes en tenant 

compte des affinités et des niveaux de chacun. 

¶ Lôann®e 2022 est lôann®e pr®paratoire au PBP : plusieurs vont tenter lôaventure et donc 
réaliseront en 2022 les 200, 300, 400 ou 600 qualificatIfs. 

¶ LôArdécho ise  : les inscriptions seront lancées dès Septembre pour obtenir les logements 
souhaités en groupe. 
 

¶ Sont aussi envisagés un séjour « 2 ou 3 jours  è et aussi un s®jour dôune semaine Vosges 
ou Bretagne  

 
Et pour finir nous avons partagé gâteaux et pétillant dans une ambiance chaleureuse, tous ravis de se 
retrouver. 
        Marie -Paule Genzmer . Secrétaire adjointe  
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     COMPTE-RENDU RÉUNION DU VENDREDI 3 SEPTEMBRE 2021 
 
 
Lieu  : Salle Charles De Gaulle 
 
Ordre du jour  :  

¶ Carrefour des Associations  

¶ Course de la rentrée 

¶ Sorties Septembre-Octobre 

¶ Journée ACBE en Septembre 

¶ Ardéchoise 2022  

¶ Projets 2022 

¶ Sorties amicales 

¶ Tarif licence 

¶ Questions diverses 
 
Nous sommes  28 présents. 
 
Joël Mégard nous fait part des directives de la Mairie quant au pass sanitaire : il nôest pas 
exigé pour une réunion de moins de 50 personnes.  
 

1. Carrefour des Associations  et sorties dôinitiation 
 

Il a lieu ce samedi 4 Septembre de 13h30 à 18h. 
Seuls deux personnes par stand sont autorisées mais Joël et Gérard aimeraient avoir des 
relais sur ce créneau horaire. 
Suite ¨ dô®ventuelles inscriptions, il est n®cessaire dôorganiser des sorties dôinitiation afin que 
les nouveaux puissent sôint®grer au club. Il faudrait que 4 volontaires se fassent connaître 
auprès de Joël ou Gérard pour accompagner un groupe, selon les capacités des arrivants. Ces 
séances auront lieu le samedi ou dimanche matin. 
 

2. Course de la rentrée  
 

Pour ce dimanche 5 Septembre, 9 signaleurs de lôACBE seront pr®sents. Il serait souhaitable 
que dôautres ACBEistes se proposent pour les ann®es suivantes : les associations présentes 
peuvent espérer se faire mieux connaître et obtenir ainsi des subventions plus conséquentes 
de la part de la Mairie é et il faut aussi des t°tes nouvelles ! 

  
3. Sorties Septembre -Octobre  

 
Voilà un rappel des rallyes prévus : des modifications ont été apportées au calendrier en 
raison du contexte sanitaire 

¶  Le 5/09: Rallye de Champigny et Gournay 

¶  Le 11/09 :  
-Toutes à Toulouse, 4 participantes (Agnès, Carole, Pascale et Marie-Paule). Bravo à 

elles 4 qui repr®sente lôACBE au sein du CODEP et COREG. 
-BRM200 Le centenaire au départ de Versailles. 4 (ou plus ?) sont déjà inscrits, et Jean-
Marie Paulot a lancé une invitation sur Facebook 
-BRM Paris ï Mt St Michel: Patrick S et Alex y participeront. 
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    ¶   Le 18/09:  
- Paris-Chantilly-Le Crotoy 205km 
- Week-end vélo à Jabelines. Un 300km est organisé en solo ou en duo sur une route 
ralliant des châteaux : Provins, Vaux le Vicomteé Jo±l conseille ¨ aller voir le r¯glement 
avant de sôinscrire. Le parcours sera tr¯s beau. 

     ¶ Le 19/09 : Rallye de Gagny 

     ¶ Le 25/09 : Selles en Selles à Maison Lafitte 

     ¶ Le 26/09 : Rallye de Dammartin en Göele 
                         Rallye de Monts Et Moulins 

     ¶ Le 03/10 : Rallye de Villeneuve Le Roi 

     ¶ Le 9/10 : -Tour Cyclo Nord Seine Et Marne 
                    - Nocturne de Belleville à la Cipale 

     ¶ Le 17/10 :-Tobbogan Meudonnais (ses huîtres et son foie gras !) 
                      -Rallye de Villejuif 
 
 

      ¶  Les Douze de lôACBE 
  
 Cette id®e lanc®e, en d®but dôann®e, a ®t® reprise par 5 ou 6 ac®b®istes ! 

Bravo à eux. Ils ont effectué les 200 proposés chaque mois et nous rapportent toutes les 
imperfections des parcours. Merci à Damien et Antoine pour cette aide précieuse. 
Celui du mois dôao¾t les a emmen®s vers la for°t de Chantilly o½ quelques passages sur 
chemins caillouteux leur ont causé quelques désagréments : côest promis les tracés seront 
rectifiés ! 
Il est ¨ noter quôils sont quand m°me ravis de ces parcours ! 
Il en reste à tracer : un de ses parcours, celui de décembre, ira vers Provins : à cette 
®poque de lôann®e, un faible d®nivel® est pr®f®rable. 
Pour lôan prochain, nous reprendrons ces tracés en y ajoutant des parcours « ville à ville », 
ou comme le propose Alexandre un départ en train et retour sur Le Perreux à vélo 
 

4. La journée ACBE le samedi 18 Septembre  
 

Nous vous proposons pour cette journée trois parcours en direction des bords de Seine 
et de la Forêt de Fontainebleau :180/150/90km. 
Et un arrêt le midi à la pizzeria de Mormant, si elle existe toujours ? 
Toutes les précisions seront données par mail. 
Inscrivez-vous vite auprès de Joël, Alain ou Gérard par mail. 

       
5. Ardéchoise 2022  

 

Fin Octobre nous relancerons les inscriptions avec toujours cette même obligation de 
réagir très vite si nous voulons trouver des logements adaptés à nos souhaits. 
Tous ceux qui étaient déjà inscrits avec option « avoir » ou « remboursement » 
pourront bien sûr faire valoir leurs droits. 
 
6. En 2022 

 
Une r®union bureau aura lieu en septembre pour pr®parer la fin dôann®e et lôAG au 
cours de laquelle, comme chaque année, nous dévoilerons les projets 2022. 
Seront au programme la Flèche Vélocio  reprogrammée pour Blauvac : il faut 

reconstituer des équipes en tenant compte des affinités et des niveaux de chacun. 
Un ®ventuel s®jour, mais côest difficile de lôenvisager la m°me ann®e que lôArd®choise 
é ¨ moins de reprendre lôid®e du voyage itin®rant vers lôArd¯che. 
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Dôici l¨, si vous avez envie dôune proposition du club, toutes les idées sont bienvenues ! 
Carole M ®met lôenvie dôun s®jour club pour d®couvrir une r®gion (Cotentin par ex). Il 
pourrait nô°tre que de deux ou trois jours si côest accessible rapidement en train. 
Pour le PBP, il semblerait quôil nôy aurait pas de brevets pr® qualificatifs en 2022 mais 
une sélection plus surveillée en 2023. A valider. Nous aurons les informations officielles 
début Janvier. 
Bien sûr certains organisent entre eux des sorties, randonnées, séjour et toutes ces 
initiatives sont positives et font vivre le club et ses couleurs bleues ! 
 
7. Sorties amicales   

 
Une refonte du stockage des parcours devient nécessaire. Alain et Joël vont créer une 
base de données de lôensemble des parcours incluant les sorties dominicales, les 150 
et 200 cr®®s pour les Douze de lôACBEé 
Pour lôorganisation du dimanche matin, il faut 3 ou 4 r®f®rents par groupe pour quôil y en 
ait au moins un présent chaque dimanche matin. Il porterait un brassard ou dossard 
indiquant son groupe (1, 2 ou3) afin que les nouveaux et tous les acébéistes puissent, 
après quelques kms tous ensemble, se positionner dans le niveau de son choix. Tous 
les volontaires peuvent contacter Joël. 
Ces éternelles questions du dispersement des sorties amicales m®rite que lôon tente 
quelque chose !  

 
8. Tarifs Licences  

 

La cotisation FFCT sera inchang®e pour lôann®e prochaine. 
Par contre, lôassurance augmentera. Alliance a d®nonc® son contrat et la FFCT a choisi 
Axa comme assureur ce qui donne : 
    Mini-braquet : de 14,50 ¨ 20ú 
    Petit braquet : de 16,50 ¨ 22ú 
    Grand braquet : de 64,50 ¨ 72ú 
 
Un rappe l est important  à ce jour : 

Il ne peut pas y avoir dôadh®sion sans licence FFCT : tout accident ou litige entraîne la 
responsabilit® du club et donc du pr®sident ¨ titre personnel (lôassurance ne le couvrant 
pas) et des personnes du bureau qui laisseraient partir des personnes non licenciées 
lors de sorties ACBE, hormis les 3 sorties pour les nouveaux.  
 
Seuls quelques membres qui ne roulent plus du tout  mais qui désirent garder un lien 

avec le club seront autorisés à être adhérents sans licence. 
 
9. Questions diverses  

 

¶ Le bulletin doit bientôt paraître. Tous les articles relatant une sortie, une randonnée et 
tout autre article de cyclisme sont les bienvenus. Côest ¨ vous dôenrichir ce bulletin. 

¶ Le tri des photos du Jura a pris du retard (panne dôordinateur) mais nous 
organiserons une réunion en octobre ouverte à tous pour les visionner : cela pourrait 
provoquer des envies pour participer à de futurs séjours ! 
 

Et pour finir nous avons partagé gâteaux et cidre, tous ravis de se retrouver. 
 

Marie -Paule Genzmer Secrétaire a djointe  
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PORTRAIT  DõACBEiste 

DõACBEiste 

 

 

 

 

 

C'est dimanche et cette fois j'appelle l'ami Sylla qui fait partie de no  tre club ACBE depuis 2013 
pour échanger avec lui quelques mots.  

Hello Sylla, je ne te dérange pas ?   

- Non, non, je suis à la maison, je viens de terminer de regarder 
la rediffusion sur la chaîne L'Equipe21 de la dernière étape alpine 

du Tour de France 2019.  

Ah, oui, c'est l'étape où Julian Alaphilippe perd son maillot 

jaune ?  

- Oui c'est ça mais moi mon coureur préféré c'est le colombien 
Egan BERNAL, je l'adore !  

Parce que c'est un grimpeur et qu'il s'envole quand la pente 
s'élève ? Tu sais Sylla, quand on roule avec toi en peloton et 
qu'on aborde une côte, alors on est sûr que tu vas monter en 
tête de peloton et te mettre à ac célérer... D'ailleurs on 
s'amuse en criant à ce moment -là, comme le ferait un 

commentateur sportif, "Attaque de Sylla !"...  

- (Rire) oui c'est vrai, j'adore grimper. D'ailleurs je vais en vacances en Espagne avec mon vélo parce 
que là-bas ça monte fort ! En fait je fais du vélo depuis mes cinq ans. Je suivais mon père sur les routes 
du Mali dès cet âge-là et désormais en France, depuis mes 12-13 ans, la passion ne m'a pas quitté !   

Ça ne te gêne pas qu'on diffuse un petit portrait de trois sur le site FACE BOOK du club ?  

- Disons que je ne recherche pas la notoriété et que j'aime bien la discrétion mais oui j'accepte. Moi ce 
qui compte pour moi, dans un peloton ou dans la vie, c'est parler avec les gens, c'est la bonne 
ambiance, dire des blagues et rire... Quand j'arrive le dimanche matin au point de rassemblement de 

l'ACBE, je trouve que c'est important qu'on se salue et qu'on se dise bonjour.  

Mais dis moi, ton prénom c'est "Sylla" ou "Massila" ?  

- Les deux sont possibles, au club on m'appelle Sylla et c'est très bien.  

Il paraît que tu adores les vélos et que tu en as plusieurs !  

- Oh oui c'est vrai, j'ai 3 VTT et 2 vélos route... Mon préféré, c'est un vélo italien, un CIPOLLINI, on le 
remarque au premier coup dôîil car il est beau et l®ger. Je m'en sers aux beaux jours et pour l'hiver j'ai 
mon FELT, celui que j'avais à mes débuts au club en 2013. C'est un voisin qui m'a invité à rejoindre 

l'ACBE quand il a découvert ma passion. Je ne le regrette pas... 

Ton plus beau souvenir à vélo ?  

- Je ne fais pas les séjours de plusieurs jours mais j'aime les sorties longues. J'ai fait plusieurs fois le 
200 km de Noisiel avec Michel Grousset et j'en garde un très bon souvenir. Avec des gens comme 
Michel, j'irais partout : il est bien organisé, attentionné à tous, aidant dès qu'on a un problème. Je 
l'apprécie beaucoup. Je serais intéressé en principe par les challenges des 200 km mensuels 
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successifs mais tout dépendra avec qui. Je ne le ferai qu'avec des gens sympas et qui ont le souci du 
groupe... Ceci dit, en ce moment, la plupart du temps, je roule tout seul ou avec Carole. On fait du VTT 
ou un peu de route. J'ai même fait seul, avant le confinement, une sortie de nuit car j'aime ça et que je 
suis bien équipé : je suis parti à 4 heures du matin de chez moi, jusque Tournan puis Crécy-la-chapelle 
et retour. J'étais à la maison à 11H du matin tout content de moi, en ayant évité la circulation. Sinon 
j'essaie de faire du vélo tous les jours, pour aller au travail quand le temps le permet. A défaut je vais en 
scooter à Rungis.  

Bravo Sylla, bel état d'esprit. A bientôt de se retrouver de nouveau sur nos routes de randonnée.  

           Philippe S.  

 

 
 

 « Les Gens qui nõaiment pas le v®lo nous ennuient, m°me quand ils nõen parlent pas. » 

Michel AUDIARD  

    
 
   Cyclo -défi urbain  ! 
 

 

 
 
 
 
 
 
En repartant du RER de Val de Fontenay, 
en sortant du rondpoint, 
vous pourrez profiter dôun bout de piste cyclable bien 
s®curis®e é 
 
é  ¨ condition dô®viter lôarbre. 
 
Bonne route ! 
 
 
    Michel G.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 çJe lõaime pour mõavoir fait lõ©me capable de la comprendre, je lõaime de mõavoir pris 

le cïur avec ses rayons, dõavoir encercl® une partie de ma vie dans son cadre 

harmonieux.  » Henri DESGRANGE  
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CARREFOUR DES ASSOCIATIONS - JOURNÉES INITIATION  

 

 

 
Le Carrefour des Associations a eu lieu cette année le samedi 4 Septembre. 

Le stand était animé par Gérard, Michel et moi-m°me. Nous avons eu la visite dôAgn¯s, Tonio, Carole 
M., Mariya et Jacques G.. Une dizaine de personnes se sont présentés sur notre stand, et, 
contrairement aux autres années, que des personnes motivées, pratiquant déjà le vélo avec des 
distances 80/100km, roulant seul et d®sirant progresser en adh®rant ¨ un club. Depuis, cinq dôentre eux 
ont déjà participé à une de nos sorties ! 
Nous nôaurons pas besoin dôorganiser de sorties dôinitiation cette ann®e, toutes ces personnes pouvant 
rouler dans un des groupes du dimanche matin. Sachons les accueillir ! 
A noter, quôoutre la classique visite de la Municipalit®, un habitant du b©timent en face du Centre des 
Bords de Marne est venu nous voir pour nous demander, très gentiment et poliment, de faire moins de 
bruit le dimanche matin ou de nous d®caler. Côest certainement le moment de nous poser la question 
de notre lieu de départ pour ne pas gêner les habitants. Ce sera lôoccasion dôun d®bat lors dôune 
prochaine réunion.           Joël M.  

 

 

 
 « Partir dans lõinconnu, errer ¨ des distances que jamais ne parcouraient le cavalier ni 

le piéton, où les chemins de fer sont ignorés, ne prendre conseil que de ses propres 

forces, ne compter quõavec sa fantaisie, voil¨ ce que permet la bicyclette. » Maurice 

BARRES 
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  Informations club diffusées par messages électroniques    
 

Certains dôentre vous ne re­oivent pas toujours correctement les messages diffusés par le 
club. 
 
Par souci de lourdeur nous distribuons les messages en Cci (copie cachée) ; lorsque vous 
recevez un message depuis la Bal acbe@ffvelo.fr vous en êtes destinataire avec tous les 
adhérents de notre club. 
 
La politique de sécurité des Fournisseurs dôAccès Internet peut être plus ou moins sévère 

selon que les messages contiennent des pi¯ces jointes ou pas, quôils soient envoy®s 
nommément, depuis la BAL du Club ou de la part deéet du FAI lui-même. 
Mais ces messages arrivent toujours, si ce nôest dans la BAL principale ce sera dans les 
SPAM ou les indésirables. 
 
Ne pouvant intervenir sur la réception de vos messages, nous ne pouvons que vous conseiller 
de faire attention à vos SPAM ou indésirables. 
 
        Gérard DELOMAS  

 

 « Entre ce quõon cherche ¨ exprimer et ce que les gens comprennent, le mode de 

communication tient plus du téléphone arabe que de la photocopie  ! » Isabelle ALONSO  
 

mailto:acbe@ffct.org
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PORTRAIT  DõACBEiste 

DõACBEiste 

 
 
 
 
Si vous avez participé un jour à la réunion de rentrée du club, en janvier, alors vous avez sans 
doute eu la chance de déguster en fin de réunion une délicieuse crêpe confectionnée par Jean -
Claude TROBOAS et Madame pour le simple plaisir de favoriser la convivialité dans le club.   

Bonjour Jean -Claude, elle date de quand cette tradition des crêpes offertes pour le début 
d'année ?   

- Elle date de 2005-2006. A l'époque le club ACBE avait vécu de graves dissensions internes et, sous 
l'égide du président de l'époque, Michel Grousset, il nous a fallu nous réinventer. Avec quelques 
copains, nous avons commencé à apporter à tour de rôle, soit des gâteaux soit des crêpes que nous 
distribuions à chaque participant lors d'une sortie mensuelle de club. Cela a bien marché et c'est 
devenu une tradition... Mais je dois préciser une chose importante : ces crêpes ont une particularité : 
elles ne sont délicieuses qu'accompagnées de la merveilleuse confiture de myrtilles apportée par l'ami 
Michel ! (Faites maison bien sûr)... 

Parle -nous de ta relation à l'ACBE.  

- J'ai adhéré à l'ACBE en 2001 avec plusieurs autres copains de mon âge, dont Jacques Garnier. Ce 
club était très attirant, on parlait de lui dans la revue "Cyclotourisme" et il organisait chaque année deux 
randonnées ouvertes à tous, dont l'une appelée "La Perreuxienne". Après y avoir participé à diverses 
reprises avec les copains avec lesquels, à partir de 1995, j'ai commencé à me remettre au vélo, nous 
avons franchi le pas en adhérant. Il est vrai que pour ma part j'étais tombé amoureux des couleurs du 
maillot de ce club : à l'époque c'était jaune - et - vert, des couleurs qui me plaisaient particulièrement... 
J'ai déjà parlé des problèmes internes qu'en novembre 2005, le club a traversés : il y avait des 
dissensions profondes entre membres du club sur l'orientation à donner à notre pratique sportive. Et 
bien, il a fallu tout lôengagement et lôintelligence de Michel Grousset et Jo±l M®gard pour d®passer ces 
difficultés et maintenir la cohésion du groupe. Par exemple, c'est par un vote d'assemblée générale 
qu'on a mis fin ¨ la querelle sur le maillot et qu'a ®t® approuv® le changement de couleur du clubé Moi 
qui attachais tant de valeur aux couleurs vert-et-jaune, eh bien je me suis rangé au vote de la majorité 

et au choix des actuelles couleurs noir-et-bleu... 

Le vélo ça a toujours été ta passion ?  

- Quand j'étais enfant, au début des années 1950, je lisais dans la revue du sport cycliste qui s'appelait 
"Miroir Sprint" les exploits de mes héros, particulièrement le coureur français Louison Bobet et le 
coureur suisse Ferdi Kubler. J'ai pratiqué le vélo aussi mais, malheureusement, lors de ma première 
course en minimes, j'ai été victime d'une très grave chute. J'ai alors abandonné le vélo pour le basket et 
le tennis, sports moins dangereux ! Mais je n'ai pas cessé de vibrer pour mes héros. J'habitais 
Fontenay-sous-bois et Louison Bobet y habitait également, dans une superbe villa. D'ailleurs c'était 
toute la famille Bobet qui habitait la région parisienne : son frère Jean à Bry-sur-Marne, son père au 
Rigollot...   Pour la petite histoire, en 1955, j'avais 15 ans, j'ai aidé le mécanicien de Louison à sortir du 
carton les 2 vélos neufs qui lui avaient été livrés. Le mécanicien les a montés et réglés parfaitement afin 
que Louison puisse les utiliser sur les routes du Tour de France, édition 1955 qu'il remporta d'ailleurs. 
C'est dans son immense voiture américaine que Bobet partit de Fontenay, les 2 vélos à bord, pour 

rejoindre Strasbourg et le départ du Tour...  

En effet Louison Bobet était un magnifique champion, très élégant sur son vélo, avec un 
palmarès énorme. Je crois qu'il a à son actif 3 Tours de France (1953, 1954 et 1955), 5 
"monuments" dont Paris -Roubaix 1956 et Milan - San Rémo 1951, un ch ampionnat du monde 

1954 et encore bien d'autres succès... Tu as d'autres souvenirs marquants à nous raconter ?  

- Oh comme ça, et plus récemment, je pense à notre visite de l'Assemblée nationale qu'avait organisée 
l'ancien maire du Perreux et député, Gille Carrez, pour le club. Nous nous étions retrouvés sur le pont 
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de la Concorde (construit avec les pavés de la Bastille) à Paris puis étions rentrés dans le Palais 
Bourbon en passant par les jardins de l'Hôtel de Lassay, la résidence du président de l'Assemblée 
nationale. Je garde une photo du groupe de l'ACBE prise dans ce lieu prestigieux. Cette visite m'a 

vraiment beaucoup plus. 

Parle -nous de ton plus beau souvenir à vélo...  

- Je pense tout de suite à une randonnée en plusieurs jours que nous avons faite entre Maisons-Alfort 
et Saragosse en Espagne : 1.200 km et un fameux passage des Pyrénées par le col de Ronceveaux... 
Nous n'avons vu, sur le chemin du col, ni le chevalier Roland ni son oncle l'empereur Charlemagne 
mais beaucoup de marcheurs car c'est un passage réputé pour les pèlerins qui se rendent à 
Compostelle. En revanche, pour le retour, nous sommes rentrés... en car ! C'était en 2008. C'est un 
formidable souvenir car les randonnées au long cours comme celle-là sont l'occasion de vivre un 
moment fort entre amis partageant une même passion. Je trouve qu'à l'époque on prenait davantage le 

temps de se parler pendant qu'on pédalait ; la moyenne n'était pas une obsession.  

Je sais que tu es empêché de monter à vélo par des soucis de santé depuis de longs m ois. Est -

ce que ça va mieux et est -ce qu'on te reverra bientôt sur ton vélo ?  

- Oui ça va mieux, j'ai fait une très lourde chute, il y aura trois ans en mai, qui m'a occasionné plusieurs 
fractures. Puis d'autres ennuis de santé sont arrivés mais heureusement j'en vois le bout enfin. Mon 
beau vélo CANNONDALE m'attend au garage et il sait que le temps se rapproche où nous allons nous 
retrouver. On en parle entre copains et on partage 
le même projet de nous y remettre bientôt. 
J'aimerais aussi retourner dans le Cotentin, un 
endroit que j'aime beaucoup, sauvage et rugueux, 
avec de si beaux paysages même si le vent 
souffle très fort. Par le passé, j'ai eu la chance de 
rouler aux Etats-Unis, en Floride, où mon fils 
habitait avec sa famille, mais aussi à Tahiti. Mais 

la France c'est très bien aussi... 

Un dernier mot : tes souhaits pour l'ACBE ?   

- Garder comme un trésor l'âme de ce club qui est 
la convivialité. Nous sommes les dépositaires 
d'une tradition de bonne entente, de bonne 
humeur, d'attention aux autres qui a été insufflée 
par les anciens. Il faut que ça perdure. Pour cela 
rien de tel que les randonnées de plusieurs jours. 
Je pense par exemple au séjour itinérant vers 
Förchheim en Bavière que le club, sous 
l'impulsion de Joël Mégard son président, a réussi 
à organiser. C'était très important pour la Ville du 
Perreux qui est jumelée à cette ville depuis des 
décennies et je crois que les participants en ont 

tous conservé un superbe souvenir...  

Philippe S.  

 
 « La découverte du monde date pour moi de la bicyclette (é). Cõest ¨ la bicyclette que 

je dois mes premiers étonnements de la vie au grand air, mes premiers ravissements, 

mes premi¯res sensations dõespace et de libert®. » (Tournan t  dangereux, Souvenir de 

ma vie, 1929). Maurice de VLAMINC K 
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COURSE DE LA RENTRÉE  
 

 

 

 

Comme chaque année, lôACBE a ®t® sollicit®e pour assurer la surveillance des carrefours pour 
permettre à cette épreuve de se dérouler en toute sécurité pour les participants. 
Nous étions neuf Signaleurs : Marie-Anne, Michel G., Jean-Claude L., Philippe S., Vincent, Jacques G., 
Tonio, Gérard et moi-m°me. Un grand merci ¨ eux é en esp®rant que nous aurons plus de monde 
lôann®e prochaine et é de nouvelles t°tes ! Il est important de répondre positivement à toutes 
demandes de la Mairie et, consacrer une demi-journ®e par an ¨ votre club, côest peu demander ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
Un grand coup de chapeau à Bernard Agulhon qui a représenté les couleurs 
de notre club lors de cette course. Alors que nous le félicitions, voici sa 
réponse : « Merci, je le fais par plaisir mais aussi pour vous faire plaisir 
et pour vous remercier tous pour les années passées auprès de vous.  » 
Bravo Bernard !  
 
      Joël M.  
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Course à pied de la rentrée  : quand lôACBE assure le service dôordre et une 
escorte cycliste de protection à un concurrent esseulé et oublié de 
lôorganisation... 
 

Le 5 septembre dernier, plusieurs adh®rents de lôACBE avaient 
r®pondu pr®sents ¨ lôinvitation de la municipalit® dôapporter une aide 
mat®rielle ¨ lôorganisation de la course ¨ pied de la rentr®e. £quip® 
dôun gilet jaune et dôun brassard, chacun dôeux sô®tait vu désigné 
responsable de la s®curisation dôun carrefour pour sôassurer du bon 
d®roulement de la course ¨ pied. Et côest ainsi que nos amis eurent 
le loisir de voir passer trois fois les concurrents, deux fois pour le 
grand circuit (18 km) et une fois pour le petit (9 km), et parmi le flot 
des coureurs, quelques athlètes de haut niveau foulant avec grâce 
et aisance le macadam mais surtout le grand nombre des 

concurrents laborieux venus participer à ce challenge sans esprit de performance. On vit aussi, choses 
remarquables, une coureuse « aux pieds nus », un acébéiste revêtu de son maillot bleu et noir (bravo à 
lui !) ou encore madame le maire du Perreux montrant par lôexemple que ç bouger donne la santé èé 
Évidemment chacun des acébéistes bénévoles était venu ¨ v®lo et côest ainsi quôen fin de matin®e, on 
les vit se réunir pour retourner vers le CDBM où devaient être rendus les équipements confiés par les 
organisateurs. Lôesprit ®tait serein car la voiture-balai avait annoncé la fin de la course et le passage du 
dernier coureur. Alors que nos comp¯res sôappr°taient ¨ partir, un passant vint leur annoncer quôarrivait 
encore un dernier concurrent, courant ¨ la vitesse de la tortue de la fable, oubli® par lôorganisation, mais 
ayant la ferme intention de boucler son circuit en totalité. 
Que faire dans ces conditions ? Laisser ce vénérable monsieur (presque 80 ans) affronter seul la foule 
des cyclistes, voitures, trottinettes et autres pi®tons press®s de retrouver leurs droits sur lôusage de la 
chaussée ? Pas question ! Un d®lib®r® rapide conclut ¨ la d®cision dôaccompagner jusquôau bout ce 
monsieur et de lui assurer une garde dôhonneur et de protection. Et côest ainsi que sur quelques 
kilomètres dans les rues du Perreux, on vit un cortège de cyclistes en gilets jaunes ouvrir la voie à notre 
glorieux aîné, couper la circulation quand il le fallait 
et surtout faire applaudir le dernier concurrent par 
les automobilistes et les piétons ! Arrivés sur la ligne 
dôarriv®e, ¨ demi effac®e d®j¨, ce curieux cort¯ge 
entra dans le parc où se déroulait la cérémonie de 
remise des trophées et improvisa un concert de 
sonnettes de bicyclettes pour faire entendre que le 
dernier concurrent m®ritait mieux que lôanonymat 
dôune arriv®e. Les nombreux participants le 
comprirent aussitôt et se mirent à applaudir à tout 
rompre lôa´n® qui venait dôaccomplir un petit exploit. 
Fiers et heureux de leur bonne action, nos 
ac®b®istes retourn¯rent alors chacun, apr¯s sô°tre 
salué, vaquer à leurs occupations dominicales et 
familiales, pas peu fiers dôavoir assur® un service 
dôordre en bicyclette ! 
 
Moralité : A vélo tout est plus beau !      Philippe S.  

 
 
 
 

 « Rouler ¨ bicyclette, cõest vivre. 

Le tourisme cycliste est lõune des composantes dõune meilleure qualit® de vie. Il est 

n®cessaire de le d®velopper, car cõest un moyen dõ®vasion n®cessaire ¨ notre ®poque et 

un loisir sportif de plein air générateur de santé.  » Robert BURO N 
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JOURNÉE ACBE DU SAMEDI 1 8 SEPTEMBRE 
 
 
 
 
 
Cette longue période chaotique a fait que nous avons pris des habitudes de rouler différentes. Il était 
important de retrouver une nouvelle dynamique et de se retrouver ensemble sur une randonnée, la 
Journée ACBE. 
 
Nous décidions de choisir le parcours en direction de la Seine, via Melun, puis, pour le grand parcours, 
la forêt de Fontainebleau, un très beau parcours. Pour permettre au plus grand nombre de participer, 
nous avons constitué 4 groupes. 
 
La pizzéria étant fermée, Jacques nous trouva un restaurant où nous allions autrefois. Étant fermé le 
samedi, il accepta dôouvrir. Nous avons r®serv® pour quinze ¨ vingt personnes. Au jeudi soir, nous 
®tions 37 é et le vendredi soir, 44 ! Jacques était connecté en permanence avec la Patronne ! 
Merci à tous pour cette belle journée !       Joël M.  

 
    Cô®tait vraiment la semaine bleue ¨ Mormant 

 
 « La bicyclette me permet de surprendre le renard, lõoiseau, le serpent et, glissant 

discrètement  sur la route, dõentendre mieux le bruit du torrent, le frisson des grands 

arbres, toutes choses qui, pour un écrivain, ont tant de charme.  » Jean GIONO  
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  LA SÉCURITÉ  
 

 
 
 

     

CONTRÔLE DU VÉLO AVANT CHAQUE SORTIE  
 
 
A faire la veille é si vous ne voulez pas vous retrouver avec un vélo à plat juste avant de 
partir. 
 
 
Contrôlez la lubrification de votre chaîne  (un simple coup de chiffon avec un peu dôhuile 
suffit). 
 
Contrôlez vos pneus  vérifier la pression et la présence ou non de coupure, trous et silex. 

 
Contrôlez vos roues , rayons, jante. 

 
Contrôlez vos freins,  ®tat dôusure des patins 

 
Contrôlez le jeu de douille de direction  : mettez-vous au poste de pilotage, serrez le cintre, 

bloquez les freins et effectuer un mouvement dôavant en arri¯re pour voir si vous avez du jeu. 
 
Contrôlez votre cadre  : regardez si vous nôavez pas des d®buts de fissures, aux fourreaux, 
aux pattes avant et arrière, les bases et les haubans.  
 
Contrôlez le serrage des accessoires de pilotage  : cintres, poignées de freins, selle, tige de 

selle, fixation des plateaux, pédalier. Un petit tour rapide avec une clé 6 pans peut vous éviter 
bien des désagréments ! 
 
Contrôlez votre nécessaire de dépannage  : ai-je bien tout ? Démonte-pneus, 2 chambres à 

air, pompe ou cartouche, clés réparations voire rustines.  
 
 
 
 
Extrait du docume nt ACBE «  1,2,3 ROULEZ » 
remis  aux nouveaux licenciés.   
 Joël M.  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 « Si la vieillesse est un naufrage, la bicyclette est certainement lõun des plus s¾rs 

moyens dõ®viter la noyade. » Raymond POULIDO R 
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 LE COIN LECTURE  

 
 
 

   À vos cycles  ! 
 
Louise est jeune, Louise sôest prise de passion pour le v®lo 
et la longue distance. Louise nôest pas dans la 
performance mais dans le partage et les rencontres. Son 
créneau ? le v®lo au f®minin. Elle en a dôailleurs fait un 
livre, quôelle nous a comment® ce samedi 26 juin à la 
Librairie Le Comptoir des Mots (Paris XXème). Ce stop 
parisien sôinscrivait dans un tour de France r®alis® ¨ v®lo 
cargo où elle est partie à la rencontre de femmes de tous 
horizons avec sa copine Océane. Soutenues dans ce 
projet par la Fédération Française de Cyclotourisme, les 
deux jeunes femmes ont dôailleurs partag® quelques 
dizaines de kilomètres avec des féminines du CODEP 94 
allées à leur rencontre. 
 
Ses pires et meilleurs souvenirs ? Son 1er voyage avec le 
frangin ; mal équipée, pas préparée, elle accumule les 
erreurs de débutante. Elle en fera sa force. Le livre 
d®marre par ce r®cité 
Quand on la questionne sur ce projet dô®criture : óJôai 
souhaité donner aux femmes cette envie de se sentir libres 
sur un deux roues, tout en évitant les pi¯ges.ô  
Comment choisir son v®lo, savoir boire et sôalimenter, tu fais quoi si tu cr¯ves ? é mais aussi bien 
dôautres interrogations, plus intimes comme le sport et la maternit® ou encore la gestion des r¯gles tout 
en poursuivant sa passion. Truffé de pages pratiques, son bouquin est un recueil de témoignages qui 
prouvent que lôon peut °tre cyclote, quels que soient lô©ge, la condition de forme ou le milieu dôo½ lôon 
vient. 
 
Partir seule pour assister ¨ un concert en Europe de lôEst, cr®er lôassociation óVaµ ma pouleô pour les 
réfugiés ou produire cet ouvrage, cette lilloise a un peps incroyable ! Son conseil ?  
óGarder une part de naµvet®ô m°me si cela lui a caus® parfois quelques d®sagr®ments.  
 
En d®couvrant óA Vos Cycles ! Le guide du v®lo au f®mininô, qui nôest pas r®serv® aux seules lectrices, 
vous comprendrez que vous, vos filles, m¯res, femmes ou sîurs peuvent d®marrer ou poursuivre la 
pratique du vélo, se faire plaisir voire se laisser tenter par la longue distance.  
 
A Vos Cycles ! Le guide du vélo au féminin - Louise Roussel - Éditions Tana 

 
            Corinne  

 

 
 « Les plus belles années de ma vie, je les ai passées à jouer de la bicyclette. Je les 

aime ces machines. Elles ne nous portent pas bêtement. Elles ne font que prolonger 

nos membres et quõ®panouir notre force. » Jules RENARD  
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     LõART et le V£LO. 
 
 

 

    LôART et le VÉLO. 
 
 ARMANDO MORALES «  Trois nus et bicyclettes  » 
 
Armando MORALES (1927-2011), peintre nicaraguayen fr®quente lô®cole des Beaux-arts de Managua. 
Peintre figuratif tr¯s vite reconnu dans son pays, son îuvre prend une dimension internationale. Il 
sôinstalle ¨ New-York en 1966. 
 
En 1984, Paris lôaccueille. Côest la galerie Claude BERNARD qui assurera la promotion des îuvres de 
lôartiste. Côest en ce lieu que jôai rencontr® le tableau ç Trois nus et bicyclettes ». 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Les deux vélos, où sont appuyées avec élégance les corps nus légèrement floutés de trois femmes, 
éclairent par leurs couleurs bleue et rouge, la toile plongée dans une atmosphère de pénombre. 

Dans ce tableau Armando MORALES inscrit la sc¯ne dôavant plan dans un d®cor architectur® avec une 
perspective linéaire. Au fond un cheval peut faire oublier le côté minéral du cadre. Comme le vélo, le 
cheval est un sujet que lôon retrouve dans le tableau intitul® « Baigneuses, bicyclettes, une cage à 

oiseaux, cheval blanc » 
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Dôautres toiles dôArmando MORALES, toutes autant suggestives empruntent le vélo pour mettre en 
valeur des corps nus. Mais ¨ chacun dôappr®cier. 

Jean-Paul EGRET. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


